REGOLAMENTO MINOLIMPIADI 2024

(da leggere accuratamente prima di firmare il Modulo di iscrizione)

Art. 1 - Finalita

La Parrocchia Nativita di Maria di Dese propone l'iniziativa delle “MINIOLIMPIADI” a
carattere ludico-ricreativo, con attivita sportiva.

La proposta estiva ha lo scopo di garantire ai bambini ed ai ragazzi (di seguito
denominati Miniatleti) spazi di aggregazione, di socializzazione, di gioco e di relazione
positiva, con |'obiettivo di offrire ai bambini ed ai ragazzi un’occasione di crescita
educativa e formativa anche durante il periodo estivo.

Art. 2 — Destinatari

Le Miniolimpiadi sono rivolte a bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni.
Art. 3 — Descrizione del servizio

L’organizzazione provvedera alla formazione dei gruppi divisi per eta.

Le attivita che verranno svolte sono di carattere sportivo non agonistico (corsa veloce,
corsa ostacoli, corsa lunga, salto in lungo, salto in alto) e di gioco, sempre divisi in

gruppi.

Detta attivita estiva si concludera con le serate delle Miniolimpiadi che si svolgeranno
dal 3 al 9 settembre.

Art. 4 — Iscrizioni
Per frequentare le Miniolimpiadi € necessario:
1. PRENDERE VISIONE ED ACCETTARE INTEGRALMENTE IL REGOLAMENTO
2. COMPILARE MODULO DI ISCRIZIONE CON FIRMA DI ENTRAMBI | GENITORI

3. CONSEGNARE IL MODULO NELLE DATE INDICATE e contestualmente VERSARE
LA QUOTA DI ISCRIZIONE di euro 25,00 per il costo della maglietta,
dell’assicurazione e del materiale e personale per i laboratori. (Non é previsto il
rimborso nemmeno parziale della quota di iscrizione in caso di mancata o
parziale frequenzay).

| criteri nella priorita delle iscrizioni sono:

e laresidenza a Dese;

e lafrequentazione della scuola materna e della scuola primaria di Dese;



e |a partecipazione alle precedenti edizioni.

Le iscrizioni verranno accettate fino al giorno 30 giugno e fino ad esaurimento dei 180
posti disponibili.

Il gruppo si riserva la facolta di accogliere le iscrizioni anche dei bambini non residenti
gualora il numero massimo non sia stato raggiunto.

Art. 5 — Norme generali

NEI GIORNI DI ALLENAMENTO

L'ingresso sara scaglionato per agevolare |'entrata dei ragazzi e per non creare troppa
confusione nel parcheggio.

Il primo gruppo (eta 6-7-8-9/anni 2018-2017-2016-2015) entrera alle 16,15 ed uscira
alle ore 18,15.

Il secondo gruppo (eta 10-11-12-13-14/anni 2014-2013-2012-2011-2010) entrera alle
ore 16,30 ed uscira alle 18,30.

NEI GIORNI DEDICATI Al COMPITI E Al LABORATORI

L'ingresso sara alle ore 16,30 e I'uscita alle ore 18,15.

| Miniatleti in tale fasce orarie sono sotto il controllo e la vigilanza dello staff
organizzativo. Si chiede quindi di essere puntuali e di comunicare tempestivamente
eventuali ritardi in entrata o in uscita al fine di poter svolgere correttamente I'attivita.

| Miniatleti devono essere accompagnati al punto di accoglienza e lasciati alla persona
preposta all’accoglienza.

E' vietato I'accesso dei genitori e/o degli accompagnatori nelle zone di attivita dei
ragazzi.

| Miniatleti saranno riconsegnati uno alla volta ai genitori o alla persona da questi
delegata; in_questo ultimo caso se la persona delegata non €& parente bisogna
consegnare AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE il documento di identita.

Materiale necessario: zaino o borsa contenente borraccia o bottiglia d’acqua,
fazzoletti.

| Miniatleti devono indossare SEMPRE le scarpe da ginnastica ed un abbigliamento
adeguato, conforme al decoro, in quanto l'attivita si svolge in ambito parrocchiale
(non sono consentiti pantaloni troppo corti, canotte o t-shirt troppo scollate).




Le Miniolimpiadi prevedono discipline sportive quali salto in alto, salto in lungo, corsa
ostacoli, che presuppongono una adeguata partecipazione agli allenamenti al fine di
ridurre al minimo il rischio di infortuni.

Lo staff si riserva la facolta, per questioni di tutela dell'integrita fisica dei Miniatleti, di
escludere SOLO dalle gare delle serate finali (non dai giochi) i Miniatleti che non vi
parteciperanno con costanza e che non risulteranno adeguatamente pronti ad affron-
tare le gare.

A tal fine e richiesta la partecipazione dei Miniatleti ad almeno 4 INCONTRI DI ALLE-
NAMENTO (non compiti e laboratori).

IN CASO DI MALTEMPO LE ATTIVITA' SARANNO SOSPESE e sara data comunicazione
attraverso la chat del gruppo “Miniolimpiadi”.

L'attivita & sospesa:
» dall'l al 7 luglio per il camposcuola

» dal 12 al 18 agosto per Ferragosto.

Ogni comunicazione inerente le attivita sara divulgata attraverso la chat del gruppo
“Miniolimpiadi 2024”.

Art. 6 — Norme comportamentali esenzione di responsabilita del Gruppo

La Parrocchia Nativita di Maria declina ogni responsabilita per danneggiamenti e/o
smarrimenti e/o furti di cellulari, effetti personali e denaro.

Durante le attivita non é consentito I'utilizzo dei cellulari.

Lo staff organizzativo si riserva la facolta di escludere Miniatleti che non dimostrino
un comportamento consono alle finalita delle attivita o in violazione delle norme
comportamentali.

DUE PRIMI INCONTRI
VENERDI' 14 e 21 GIUGNO



PROGRAMMAZIONE ATTIVITA'

COMPITI

MARTEDVI’ 9-16-23-30 LUGLIO
dalle ore 16,30 alle ore 18,15

| ragazzi che lo desiderano potranno portare i loro libri dei compiti per casa e svolgerli
in sala parrocchiale insieme, seguiti dagli animatori che sapranno aiutarli in caso di
difficolta.

Per alleviare le fatiche dello studio i ragazzi potranno portare con sé una piccola
merenda!

Referente: SABRINA 347/7650271

LABORATORI

A

GIOVED/I’ 11-18-25 LUGLIO e 1 AGOSTO
dalle ore 16,30 alle ore 18,15

| ragazzi potranno cimentarsi in laboratori creativi, artistici, culinari e sportivi.

Referente: VALENTINA 333/5083306



ALLENAMENTI

MERCOLEDI’ 10-17-24-31 LUGLIO e 7-21 AGOSTO
VENERDY' 12-19-26 LUGLIO e 2-9-23 AGOSTO

Il primo gruppo (eta 6-7-8-9/anni 2018-2017-2016-2015) entrera
alle 16,15 ed uscira alle ore 18,15.

Il secondo gruppo (eta 10-11-12-13-14/anni 2014-2013-2012-
2011-2010) entrera alle ore 16,30 ed uscira alle 18,30.

| ragazzi potranno allenarsi nelle discipline dell'atletica: corsa veloce, corsa ostacoli,
corsa lunga, staffetta, salto in alto, salto in lungo e vortex.

Ma avranno anche modo di fare giochi di squadra e condividere momenti di
riflessione.

Referenti: DEBORA 348/6944436 — SARA 339/8463740



